Die 3-3-3-Regel - Ankommen braucht Zeit

Viele Hunde aus dem Tierschutz brauchen Zeit, um in ihrem neuen Zuhause wirklich anzukommen.

Die sogenannte 3-3-3-Regel hilft dabei, typische Phasen nach der Ankunft besser einzuordnen und
realistische Erwartungen zu entwickeln.

Die ersten 3 Tage - Uberforderung & Orientierung
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o Appetitlosigkeit oder Durchfall kénnen auftreten %
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e Der Hund zeigt noch wenig Personlichkeit \ / } N
¢ Ruhe und Sicherheit sind jetzt am wichtigsten x M \ ¥ vV
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Die ersten 3 Wochen - Auftauen & Testen

e Der Hund beginnt, sich sicherer zu fihlen

Er zeigt mehr Verhalten und Persénlichkeit

Grenzen werden ausprobiert

Unsicherheiten oder Angste kénnen sichtbar werden

Erste Bindung entsteht

Die ersten 3 Monate - Ankommen & Vertrauen

¢ Der Hund beginnt, wirklich anzukommen

Alltag und Routinen festigen sich

Bindung wird stabiler

Training kann sinnvoll aufgebaut werden

Der Hund zeigt sein echtes Wesen

Wichtig zu wissen

e Die 3-3-3-Regel ist eine Orientierung, kein Zeitplan

¢ Jeder Hund entwickelt sich individuell
o Ruckschritte sind normal
e Geduld und Verstandnis sind entscheidend

Ankommen ist kein gerader Weg. Wer seinem Hund Zeit gibt, legt den Grundstein fiir
Vertrauen, Sicherheit und eine stabile Beziehung.



